
 

 

வள்ளிமலை ஸ்ரீ சச்சிதானந்த சுவாமிகள் ததாகுத்தருளிய    

'வவல் மாறல்' 
 

       ... வவலும் மயிலும் துலை ... 

 

திருத்தைியில் உதித்(து)அருளும் ஒருத்தன்மலை 

விருத்தன்என(து) உளத்தில்உலற 

கருத்தன்மயில் நடத்துகுகன் வவவை. 

 

( ... இந்த அடிலய முதைில் 12 முலற ஓதவும் ... ) 

 

( ... பின்வரும் ஒவ்வவாரடியின் முடிவிலும் "திரு" என்ற 

இடத்தில் வமற்கண்ட முழு அடிலயயும் கூறவவண்டும் ... ) 

 

  1. பருத்தமுலை சிறுத்தஇலட தவளுத்தநலக 

        கறுத்தகுழல் சிவத்தஇதழ் மறச்சிறுமி 
        விழிக்குநிகர் ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

  2. திருத்தைியில் உதித்(து)அருளும் ஒருத்தன்மலை 

        விருத்தன்என(து) உளத்தில்உலற 

        கருத்தன்மயில் நடத்துகுகன் வவவை ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

  3. தசாைற்(கு)அரிய திருப்புகலழ உலரத்தவலர 

         அடுத்தபலக அறுத்(து)எறிய 

         உறுக்கிஎழும் அறத்லதநிலை காணும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

  4. தருக்கிநமன் முருக்கவரின் எருக்குமதி 
         தரித்தமுடி பலடத்தவிறல் பலடத்தஇலற 

         கழற்குநிகர் ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

  5. பலனக்லகமுக படக்கரட மதத்தவள 

         கஜக்கடவுள் பதத்(து)இடு(ம்)நி 
         களத்துமுலள ததறிக்கவரம் ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 



 

 

 

  6. சினத்(து)அவுைர் எதிர்த்தரை களத்தில்தவகு 

         குலறத்தலைகள் சிரித்(து)எயிறு 

         கடித்துவிழி விழித்(து)அைற வமாதும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

  7. துதிக்கும்அடி யவர்க்(கு)ஒருவர் தகடுக்கஇடர் 

         நிலனக்கின்அவர் குைத்லதமுதல் அறக்கலளயும் 

         எனக்(கு)ஓர் துலை ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

  8. தைத்தில்உள கைத்ததாகுதி களிப்பின்உை 

         வலழப்ப(து) என மைர்க்கமை கரத்தின்முலன 

         விதிர்க்கவலள(வு) ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

  9. பழுத்தமுது தமிழ்ப்பைலக இருக்கும்ஒரு 

         கவிப்புைவன் இலசக்(கு)உருகி 
         வலரக்குலகலய இடித்துவழி காணும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

10. திலசக்கிரிலய முதற்குைிசன் அறுத்தசிலற 

         முலளத்த(து)என முகட்டின்இலட 

         பறக்கஅற விலசத்(து) அதிர ஓடும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

11. சுடர்ப்பரிதி ஒளிப்பநிை(வு) ஒழுக்கு(ம்)மதி 
         ஒளிப்பஅலை அடக்குதழல் ஒளிப்பஒளிர் 

         ஒளிப்பிரலப வசீும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

12. தனித்துவழி நடக்கும்என(து) இடத்தும்ஒரு 

         வைத்தும்இரு புறத்தும்அரு(கு) 

         அடுத்(து)இரவு பகற்றுலைய(து) ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

13. பசித்(து)அைலக முசித்(து)அழுது முலறப்படுதல் 

         ஒழித்(து)அவுைர் உரத்(து)உதிர 

         நிைத்தலசகள் புசிக்கஅருள் வநரும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

14. திலரக்கடலை உலடத்துநிலற புனற்கடிது 



 

 

         குடித்(து)உலடயும் உலடப்(பு) அலடய 

         அலடத்(து)உதிரம் நிலறத்துவிலள யாடும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

15. சுரர்க்கு(ம்)முநி வரர்க்கு(ம்)மக பதிக்கும்விதி 
         தனக்கும்அரி தனக்கும்நரர் தமக்கும்உறும் 

         இடுக்கண்விலன சாடும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

16. சைத்துவரும் அரக்கர்உடல் தகாழுத்துவளர் 

         தபருத்தகுடர் சிவத்தததாலட 

         எனச்சிலகயில் விருப்பதமாடு சூடும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

17. சுரர்க்கு(ம்)முநி வரர்க்கு(ம்)மக பதிக்கும்விதி 
         தனக்கும்அரி தனக்கும்நரர் தமக்கும்உறும் 

         இடுக்கண்விலன சாடும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

18. சைத்துவரும் அரக்கர்உடல் தகாழுத்துவளர் 

         தபருத்தகுடர் சிவத்தததாலட 

         எனச்சிலகயில் விருப்பதமாடு சூடும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

19. பசித்(து)அைலக முசித்(து)அழுது முலறப்படுதல் 

         ஒழித்(து)அவுைர் உரத்(து)உதிர 

         நிைத்தலசகள் புசிக்கஅருள் வநரும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

20. திலரக்கடலை உலடத்துநிலற புனற்கடிது 

         குடித்(து)உலடயும் உலடப்(பு) அலடய 

         அலடத்(து)உதிரம் நிலறத்துவிலள யாடும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

21. சுடர்ப்பரிதி ஒளிப்பநிை(வு) ஒழுக்கு(ம்)மதி 
         ஒளிப்பஅலை அடக்குதழல் ஒளிப்பஒளிர் 

         ஒளிப்பிரலப வசீும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

22. தனித்துவழி நடக்கும்என(து) இடத்தும்ஒரு 

         வைத்தும்இரு புறத்தும்அரு(கு) 

         அடுத்(து)இரவு பகற்றுலைய(து) ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 



 

 

 

23. பழுத்தமுது தமிழ்ப்பைலக இருக்கும்ஒரு 

         கவிப்புைவன் இலசக்(கு)உருகி 
         வலரக்குலகலய இடித்துவழி காணும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

24. திலசக்கிரிலய முதற்குைிசன் அறுத்தசிலற 

         முலளத்த(து)என முகட்டின்இலட 

         பறக்கஅற விலசத்(து) அதிர ஓடும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

25. துதிக்கும்அடி யவர்க்(கு)ஒருவர் தகடுக்கஇடர் 

         நிலனக்கின்அவர் குைத்லதமுதல் அறக்கலளயும் 

         எனக்(கு)ஓர் துலை ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

26. தைத்தில்உள கைத்ததாகுதி களிப்பின்உை 

         வலழப்ப(து) என மைர்க்கமை கரத்தின்முலன 

         விதிர்க்கவலள(வு) ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

27. பலனக்லகமுக படக்கரட மதத்தவள 

         கஜக்கடவுள் பதத்(து)இடு(ம்)நி 
         களத்துமுலள ததறிக்கவரம் ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

28. சினத்(து)அவுைர் எதிர்த்தரை களத்தில்தவகு 

         குலறத்தலைகள் சிரித்(து)எயிறு 

         கடித்துவிழி விழித்(து)அைற வமாதும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

29. தசாைற்(கு)அரிய திருப்புகலழ உலரத்தவலர 

         அடுத்தபலக அறுத்(து)எறிய 

         உறுக்கிஎழும் அறத்லதநிலை காணும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

30. தருக்கிநமன் முருக்கவரின் எருக்குமதி 
         தரித்தமுடி பலடத்தவிறல் பலடத்தஇலற 

         கழற்குநிகர் ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

31. பருத்தமுலை சிறுத்தஇலட தவளுத்தநலக 



 

 

        கறுத்தகுழல் சிவத்தஇதழ் மறச்சிறுமி 
        விழிக்குநிகர் ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

32. திருத்தைியில் உதித்(து)அருளும் ஒருத்தன்மலை 

        விருத்தன்என(து) உளத்தில்உலற 

        கருத்தன்மயில் நடத்துகுகன் வவவை ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

33. தருக்கிநமன் முருக்கவரின் எருக்குமதி 
         தரித்தமுடி பலடத்தவிறல் பலடத்தஇலற 

         கழற்குநிகர் ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

34. தசாைற்(கு)அரிய திருப்புகலழ உலரத்தவலர 

         அடுத்தபலக அறுத்(து)எறிய 

         உறுக்கிஎழும் அறத்லதநிலை காணும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

35. திருத்தைியில் உதித்(து)அருளும் ஒருத்தன்மலை 

        விருத்தன்என(து) உளத்தில்உலற 

        கருத்தன்மயில் நடத்துகுகன் வவவை ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

36. பருத்தமுலை சிறுத்தஇலட தவளுத்தநலக 

        கறுத்தகுழல் சிவத்தஇதழ் மறச்சிறுமி 
        விழிக்குநிகர் ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

37. தைத்தில்உள கைத்ததாகுதி களிப்பின்உை 

         வலழப்ப(து) என மைர்க்கமை கரத்தின்முலன 

         விதிர்க்கவலள(வு) ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

38. துதிக்கும்அடி யவர்க்(கு)ஒருவர் தகடுக்கஇடர் 

         நிலனக்கின்அவர் குைத்லதமுதல் அறக்கலளயும் 

         எனக்(கு)ஓர் துலை ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

39. சினத்(து)அவுைர் எதிர்த்தரை களத்தில்தவகு 

         குலறத்தலைகள் சிரித்(து)எயிறு 

         கடித்துவிழி விழித்(து)அைற வமாதும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 



 

 

 

40. பலனக்லகமுக படக்கரட மதத்தவள 

         கஜக்கடவுள் பதத்(து)இடு(ம்)நி 
         களத்துமுலள ததறிக்கவரம் ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

41. தனித்துவழி நடக்கும்என(து) இடத்தும்ஒரு 

         வைத்தும்இரு புறத்தும்அரு(கு) 

         அடுத்(து)இரவு பகற்றுலைய(து) ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

42. சுடர்ப்பரிதி ஒளிப்பநிை(வு) ஒழுக்கு(ம்)மதி 
         ஒளிப்பஅலை அடக்குதழல் ஒளிப்பஒளிர் 

         ஒளிப்பிரலப வசீும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

43. திலசக்கிரிலய முதற்குைிசன் அறுத்தசிலற 

         முலளத்த(து)என முகட்டின்இலட 

         பறக்கஅற விலசத்(து) அதிர ஓடும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

44. பழுத்தமுது தமிழ்ப்பைலக இருக்கும்ஒரு 

         கவிப்புைவன் இலசக்(கு)உருகி 
         வலரக்குலகலய இடித்துவழி காணும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

45. சைத்துவரும் அரக்கர்உடல் தகாழுத்துவளர் 

         தபருத்தகுடர் சிவத்தததாலட 

         எனச்சிலகயில் விருப்பதமாடு சூடும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

46. சுரர்க்கு(ம்)முநி வரர்க்கு(ம்)மக பதிக்கும்விதி 
         தனக்கும்அரி தனக்கும்நரர் தமக்கும்உறும் 

         இடுக்கண்விலன சாடும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

47. திலரக்கடலை உலடத்துநிலற புனற்கடிது 

         குடித்(து)உலடயும் உலடப்(பு) அலடய 

         அலடத்(து)உதிரம் நிலறத்துவிலள யாடும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

48. பசித்(து)அைலக முசித்(து)அழுது முலறப்படுதல் 



 

 

         ஒழித்(து)அவுைர் உரத்(து)உதிர 

         நிைத்தலசகள் புசிக்கஅருள் வநரும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

49. திலரக்கடலை உலடத்துநிலற புனற்கடிது 

         குடித்(து)உலடயும் உலடப்(பு) அலடய 

         அலடத்(து)உதிரம் நிலறத்துவிலள யாடும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

50. பசித்(து)அைலக முசித்(து)அழுது முலறப்படுதல் 

         ஒழித்(து)அவுைர் உரத்(து)உதிர 

         நிைத்தலசகள் புசிக்கஅருள் வநரும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

51. சைத்துவரும் அரக்கர்உடல் தகாழுத்துவளர் 

         தபருத்தகுடர் சிவத்தததாலட 

         எனச்சிலகயில் விருப்பதமாடு சூடும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

52. சுரர்க்கு(ம்)முநி வரர்க்கு(ம்)மக பதிக்கும்விதி 
         தனக்கும்அரி தனக்கும்நரர் தமக்கும்உறும் 

         இடுக்கண்விலன சாடும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

53. திலசக்கிரிலய முதற்குைிசன் அறுத்தசிலற 

         முலளத்த(து)என முகட்டின்இலட 

         பறக்கஅற விலசத்(து) அதிர ஓடும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

54. பழுத்தமுது தமிழ்ப்பைலக இருக்கும்ஒரு 

         கவிப்புைவன் இலசக்(கு)உருகி 
         வலரக்குலகலய இடித்துவழி காணும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

55. தனித்துவழி நடக்கும்என(து) இடத்தும்ஒரு 

         வைத்தும்இரு புறத்தும்அரு(கு) 

         அடுத்(து)இரவு பகற்றுலைய(து) ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

56. சுடர்ப்பரிதி ஒளிப்பநிை(வு) ஒழுக்கு(ம்)மதி 
         ஒளிப்பஅலை அடக்குதழல் ஒளிப்பஒளிர் 

         ஒளிப்பிரலப வசீும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 



 

 

 

57. சினத்(து)அவுைர் எதிர்த்தரை களத்தில்தவகு 

         குலறத்தலைகள் சிரித்(து)எயிறு 

         கடித்துவிழி விழித்(து)அைற வமாதும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

58. பலனக்லகமுக படக்கரட மதத்தவள 

         கஜக்கடவுள் பதத்(து)இடு(ம்)நி 
         களத்துமுலள ததறிக்கவரம் ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

59. தைத்தில்உள கைத்ததாகுதி களிப்பின்உை 

         வலழப்ப(து) என மைர்க்கமை கரத்தின்முலன 

         விதிர்க்கவலள(வு) ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

60. துதிக்கும்அடி யவர்க்(கு)ஒருவர் தகடுக்கஇடர் 

         நிலனக்கின்அவர் குைத்லதமுதல் அறக்கலளயும் 

         எனக்(கு)ஓர் துலை ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

61. திருத்தைியில் உதித்(து)அருளும் ஒருத்தன்மலை 

        விருத்தன்என(து) உளத்தில்உலற 

        கருத்தன்மயில் நடத்துகுகன் வவவை ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

62. பருத்தமுலை சிறுத்தஇலட தவளுத்தநலக 

        கறுத்தகுழல் சிவத்தஇதழ் மறச்சிறுமி 
        விழிக்குநிகர் ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

63. தருக்கிநமன் முருக்கவரின் எருக்குமதி 
         தரித்தமுடி பலடத்தவிறல் பலடத்தஇலற 

         கழற்குநிகர் ஆகும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

64. தசாைற்(கு)அரிய திருப்புகலழ உலரத்தவலர 

         அடுத்தபலக அறுத்(து)எறிய 

         உறுக்கிஎழும் அறத்லதநிலை காணும் ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

65. திருத்தைியில் உதித்(து)அருளும் ஒருத்தன்மலை 



 

 

        விருத்தன்என(து) உளத்தில்உலற 

        கருத்தன்மயில் நடத்துகுகன் வவவை ... ... ... ( ... திரு ... ) 

 

( ... முடிவிலும் இந்த அடிலய 12 முலற ஓதவும் ... ) 

 

        வதரைி யிட்டுப் புரம் எரித் தான்மகன் தசங்லகயில்வவற் 

        கூரைி யிட்டணு வாகிக் கிதரௌஞ்சங் குலைந்தரக்கர் 

        வநரைி யிட்டு வலளந்த கடகம் தநளிந்து சூர்ப் 

        வபரைி தகட்டது வதவவந்த்ர வைாகம் பிலழத்ததுவவ. 

 

        வரீவவல் தாலரவவல் விண்வைார் சிலற மீட்ட 

        தீரவவல் தசவ்வவள் திருக்லகவவல் - வாரி 

        குளித்தவவல் தகாற்றவவல் சூர்மார்பும் குன்றும் 

        ததாலளத்தவவல் உண்வட துலை. 

 

       ... ... ... வவலும் மயிலும் துலை ... ... ... 


